
HARZKLUB-ZWEIGVEREIN BREMEN – UNSERE WANDERUNGEN IN 2024 

Alle Wanderungen stehen unter dem Vorbehalt, dass Termine verschoben bzw. abgesagt werden müssen oder dass 
sich einzelne Programmpunkte (auch Ziele) ändern können. Änderungen werden auf den Klubabenden und auf der 
Homepage unter „News“ bekanntgegeben. 
 

 

 
Samstag, 20. Januar „AUF DEM PILGERWEG DER HACHE ENTLANG“ 
Diese schöne Winterwanderung führt uns vom Freibad in Weyhe auf dem Pilgerweg der Hache entlang bis nach Bar-
rien. Auf dieser ca. 12 km langen Rundwanderung kommen wir an dem hübschen Spieker in Lahausen und an Betriebs-
anlagen der Harzwasserwerke vorbei. Rucksackverpflegung für unterwegs. Eine Einkehr ist am Ende der Wanderung 
geplant. Anforderung: leicht. Fahrgemeinschaften oder mit der Bahn bis Kirchweyhe (von dort Abholung möglich), 
Treffpunkt 09.00 Uhr auf dem Parkplatz am Freibad in Weyhe, Am Neddernfeld 80.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Stephan, Telefon 0179 4912957 oder kampf.s@web.de 
 
 

Samstag, 03. Februar „WIR WANDERN ZUM KOHL“ 
In diesem Jahr geht es in den Bremer Norden. Uwe führt uns auf ca. 6 km durch das Naturschutzgebiet Werderland 
zum Kohl- und Pinkelschmaus (Alternativen auf Anfrage) in das Restaurant „Smidts“ am Golfplatz in Lesum. Anforde-
rung: leicht. Wir starten um 10.00 Uhr auf dem Parkplatz am Bahnhof Burg, Bahnfahrt 09.40 Uhr ab Hbf Bremen oder 
PKW-Anfahrt.  

Anmeldung (Anmeldeschluss 26.01.) und weitere Auskünfte bei Uwe, Telefon 0177 3836840 oder  
uwek.mail@nord-com.net 
 
 

Samstag, 16. März „EIN MEER AUS WEISSEN GLOCKEN – DIE MÄRZENBECHERBLÜTE“ 
Einmal im Jahr zieht der Schweineberg am Rande der Rattenfänger-Stadt Hameln zahlreiche Wanderer zur Märzenbe-
cherblüte an. Dieses Naturschauspiel wird uns Rolf auf einer ca. 10 km langen Wanderung zeigen. Rucksackverpflegung 
für Unterwegs. Am Ende der Wanderung werden wir in einem schönen Berggasthof einkehren. Auf dieser Wanderung 
werden wir einige kleinere Anstiege zu bewältigen haben. Anforderung jedoch eher leicht. Bahnfahrt nach Hameln um 
08.17 Uhr. Treffpunkt ist um 08.00 Uhr die Info im Hbf Bremen.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Rolf, Telefon 0152 28633888 oder rolf-flor@gmx.de 
 
 

Sonntag, 07. April „WO DIE WESER EINEN GROSSEN BOGEN MACHT – DIE ALHUSER AHE“ 
Im Naturschutzgebiet der „Alhuser Ahe“ zwischen Hoya und Hassel liegt ein schöner kleiner, aber artenreicher Auwald. 
Jedes Jahr im April verwandelt sich der Waldboden hier in einen riesigen violetten und weißen Blütenteppich – die Blü-
tezeit des Lerchensporns. Unsere 14 km lange Rundwanderung startet um 10.00 Uhr am Bahnhof in Eystrup. Rucksack-
verpflegung für Unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Café Einkehr in Eystrup geplant. Anforderung: leicht. 
Bahnfahrt nach Eystrup um 09.17 Uhr. Treffpunkt ist um 09.00 Uhr die Info im Hbf Bremen.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
 
 

Sonntag, 21. April „WO DIE TROLLE WOHNEN UND DER STECHGINSTER BLÜHT“ 
Diese 18 km lange Rundwanderung führt uns durch die Nordholzer Tannen, über Oxstedt und bis in die südliche 
Cuxhavener Küstenheide. Dort werden wir unsere Mittagsrast machen und die wundervolle Aussicht vom Wilhelm-
Lemke-Turm in die Küstenheide genießen. Im Anschluss geht es mit neuem Schwung zu einem kleinen Naturschutzge-
biet, wo uns ein Meer aus gelben Blüten des Stechginsters verzaubern wird und mit etwas Glück begegnen wir einem 
Troll auf dem Rückweg durch die Nordholzer Tannen. Rucksackverpflegung für die Mittagsrast. Ob eine Schlusseinkehr 
in Nordholz möglich ist, wird noch bekannt gegeben. Anforderung: mittel. Treffpunkt ist um 10.15 Uhr der Bahnhof 
Nordholz. Bahnfahrt ab Hbf Bremen 8.56 Uhr, Umstieg in Bremerhaven oder PKW-Anfahrt Parkplatz Bahnhof Nordholz.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgit, Telefon 0471/3096437 oder 
birgitewe@gmx.de 
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Samstag, 04. Mai „IN DIE SIEBEN BERGE“ 
Wir wandern im schönen Leinebergland von „Wernershöhe“ oberhalb von Alfeld durch die zartgrünen Frühlings-Bu-
chenwälder zur „Hohen Tafel“, dem höchsten Punkt der „Sieben Berge“. Vom dortigen Aussichtsturm genießen wir die 
weite Aussicht auf das Leinetal und auf die Hügelketten des Leineberglandes. Mittagsrast (Rucksackverpflegung) auf 
der „Hohen Tafel“. Von dort Abstieg nach Brüggen an der Leine. Einkehr am Ende der Wanderung im „Schlosscafé“ 
Brüggen. Stecke ca. 13 km, ca. 150 Höhenmeter, Anforderung: leicht bis mittel. Busfahrt.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Guntram, Telefon 0421/463602 oder  
voigt.gunde@t-online.de 
 
 

Samstag, 01. Juni „DIE STEINERNE RENNE – HARZ UND HERZLICH“ 
Es wird sportlich! Auf schönen Pfaden geht es über 10 km von Hasserode nach Drei Annen Hohne. Dabei „erklimmen“ 
wir die Steinerne Renne und genießen den herrlichen Ausblick vom Ottofelsen. Rucksackverpflegung für Unterwegs, 
am Ende der Wanderung ist eine Café Einkehr in Drei Annen Hohne geplant. Etwa 300 Höhenmeter, Anforderung: Mit-
tel, ein sportlicher Anstieg, Trittsicherheit ist erforderlich. Busfahrt.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Norbert, Telefon 0173 2079201. 
 
 

Samstag, 15. Juni „MIT DEM RAD ZUM SPARGEL“ 
In diesem Jahr radeln wir ins Teufelsmoor an die Hamme. Auf ca. 25 km geht es auf gut ausgebauten Fahrradwegen 
durch die Wümme- und Hammeniederung Richtung Worpswede. Dort kehren wir in Neu-Helgoland zum Spargelessen 
ein. Wer es auf der Rückfahrt etwas kürzer haben möchte, kann ab Falkenberg mit der Straßenbahn Linie 4 nach Bre-
men zurückfahren. Start um 09.30 Uhr an der ÖVB-Arena, seitlich „Beck Stage“ (Gustav-Deetjen-Allee).  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Doris und Peter, Telefon 0178 1427151 oder dorishelms@gmx.de 
 
 

Freitag, 21. bis Sonntag, 23. Juni „WANDERN, KULTUR UND GENUSS RUND UM GOSLAR“ 
Unser Genusswanderwochenende führt uns in diesem Jahr in die UNESCO-Welterbestadt Goslar. Mit ihrer tausendjäh-
rigen Geschichte verzaubert uns Goslar mit seinem Altstadtflair und seinen kulturellen Schätzen. Diese Mehrtagesfahrt 
richtet sich ausschließlich an unsere Mitglieder. Geplant sind neben einer Stadtführung zwei kürzere Wanderungen 
(leicht) und eine Tageswanderung (leicht bis mittel). Bahnfahrt nach Goslar um 07.17 Uhr. Treffpunkt ist um 07.00 Uhr 
die Info im Hbf Bremen. Organisation durch Ina, Wanderungen geführt von Monika.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei ina.helberg@t-online.de 
 
 

Samstag, 13. Juli „AUF ZUR BREMER HÜTTE – 20 JAHRE BREMER HARZKLUB!“ 
Oberhalb Ilsenburgs – dem Tor zum Brocken – wollen wir in der Bremer Hütte das 20jährige Bestehen des 2004 wie-
derbelebten Harzklubs Bremen mit einem selbstmitgebrachten Picknick (Rucksackverpflegung) feiern. Wir starten un-
sere Wanderung in Ilsenburg und wandern entlang der Ilsefälle auf dem „Bremer Weg“ im wunderschönen Ilsetal. Es 
werden zwei Wanderungen angeboten. Die kürzere Wanderung (ca. 11 km) führt von der Bremer Hütte zurück nach 
Ilsenburg. Dort wird es einen Spaziergang durch Ilsenburg geben (Wanderführer Guntram). Die etwas längere Variante 
(Wanderführerin Anke) führt von der Bremer Hütte weiter über Plessenburg, Paternosterklippe und Ilsestein zurück 
nach Ilsenburg (ca. 14 km). Von Ilsenburg bis zur Bremer Hütte sind ca. 250 Höhenmeter zu bewältigen. Trittsicherheit 
ist erforderlich, Anforderung: leicht bis mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Guntram Telefon 0421/463602 oder  
voigt.gunde@t-online.de 
 
 

Samstag, 03. August „SILBERTEICH – MYTHOS, WASSERWEGE IN UND UM BRAUNLAGE“ 
Wir starten unsere Wanderung am Parkplatz Forellenteich in Braunlage. Vorbei am Silbersee, wandern wir auf dem 
schönen Naturmythenpfad zu einem schönen Plätzchen zwischen Silberteich und Hahnenkleeklippe. Dort werden wir 
unsere Mittagsrast (Rucksackverpflegung) machen. Auf unserer Wanderung werden wir an einigen Stellen mit schönen 
Ausblicken vorbeikommen. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr geplant. Strecke ca. 12 km, ein Anstieg ca. 240 
Höhenmeter. Anforderung: leicht bis mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Lars, Telefon 0162 7512292 oder lars.mueller11@ewetel.net 
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Samstag, 17. August „EIN TRAUM IN VIOLETT – DIE HEIDEBLÜTE IN DER NORDHEIDE“ 
Auf dieser Rundwanderung, die in Sprötze bei Buchholz startet, erwartet uns eine vielfältige Landschaft. Wir wandern 
durch blühende Heideflächen und einen artenreichen Wald, erklimmen den Brunsberg und steigen in die Höllen-
schlucht ab. Während unserer Mittagsrast (Rucksackverpflegung) genießen wir die herrliche Rundumsicht vom Bruns-
berg. Strecke ca. 12 km, kleiner Anstieg. Anforderung: leicht. Bahnfahrt nach Sprötze um 09.58 Uhr. Treffpunkt um 
09.40 Uhr in der Info im Hauptbahnhof. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
  
 

Freitag, 30. August bis Sonntag, 01. September „WIR WANDERN AN“ 
Wir wandern an – natürlich über drei Tage! Anwandern zum Treffen aller Harzklub-Zweigvereine in Altenau. Gesamte 
Strecke zwischen 50 bis 60 km. Eine gute Kondition wird vorausgesetzt. Anforderung: anspruchsvoll. Der genaue Stre-
ckenverlauf ist noch in Planung. Wegen der Reservierung der Übernachtungsmöglichkeiten ist eine Anmeldung bis 
Mitte Januar erforderlich. Anreise per Bahn, Rückfahrt nach Bremen mit dem Bus. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgit, Telefon 0471/3096437 oder birgitewe@gmx.de 
 
 

Sonntag, 01. September „EINE WÖLFISCHE AUSSICHT“ 
Unsere Wanderung führt uns auf schönen Pfaden von Torfhaus nach Altenau. Wir durchqueren das Flörichshaier Moor 
auf einem schönen Wanderweg im Harz, dem Märchenweg.  Auf der Wolfswarte erwartet uns eine herrliche Aussicht. 
Weiter geht es durch das Tischlertal bis zum Okerteich bei Altenau. Wer mag, kann sich im dortigen Walschwimmbad 
erfrischen. Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr geplant. Strecke ca. 13 km, 
etwa 230 Höhenmeter. Anforderung: leicht bis mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Ina und Thorsten, Telefon 0421/249048 oder ina.helberg@t-online.de 
 
 

Samstag, 14. September „DIE OBERHARZER BERGDÖRFER – AUF NACH BAD GRUND“ 
Wir wandern über die Ebene von Buntenbock bis nach Bad Grund, einem der sieben alten Bergdörfer im Oberharz. 
Quer durch die Wiesen bei Buntenbock und vorbei am Prinzenteich, geht es auf dem Harzer Försterstieg nach Bad 
Grund. Über den Moosstieg steigen wir nach Bad Grund ab. Kleine Rucksackverpflegung für Unterwegs, Mittagsein-
kehr in Bad Grund. Wo´s runter geht, geht´s auch wieder rauf! Nach dem Aufstieg (ca. 120 Höhenmeter) werden wir 
belohnt. Wir werden dann den WeltWald mit seinen hunderten Baum- und Straucharten aus Nordamerika, Asien und 
Europa durchqueren. Gesamte Strecke ca. 15 km, mehrere kleinere Anstiege. Anforderung: mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
 
 

Samstag, 05. Oktober „MYSTISCHE BERGWELTEN IM HARZVORLAND“ 
Spiegelberge, Thekenberge und Klusberge – eine mystische Berg- und Klippenlandschaft südlich von Halberstadt wer-
den wir entdecken. Auf dieser ca. 15 km langen Rundwanderung kommen wir an vielen schönen Aussichtspunkten und 
interessanten Stellen vorbei. So gelangen wir über 169 Stufen auf den sagenumwobenen „Gläsernen Mönch“. Von dort 
haben wir einen herrlichen Rundblick auf die umliegenden Berge bis hin zum Brocken. Rucksackverpflegung. Auf dieser 
Wanderung sind insgesamt ca. 300 Höhenmeter, verteilt auf mehrere Aufstiege, zu bewältigen. Anforderung: mittel. 
Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
 
 

Sonntag, 20. Oktober „WASSERERLEBNISSE IN BREMERHAVEN“ 
Auf dieser 13 km langen Rundwanderung (Anforderung: leicht) entdecken wir die andere und eher weniger bekannte 
Seite von Bremerhaven. Dabei begleitet uns das Element Wasser. Wir wandern durch die Marsch, entlang des idylli-
schen Geesteufers und lernen unterschiedliche Parkanlagen kennen, die besonders schön im Herbst ihre Farbenpracht 
entfalten. Rucksackverpflegung. Ob eine Schlusseinkehr möglich ist, wird noch bekannt gegeben. Start der Wanderung 
um 10.30 Uhr am Hauptbahnhof in Bremerhaven. Bahnanfahrt 09.56 Uhr ab Hauptbahnhof Bremen oder PKW-Anfahrt 
Parkplatz Bismarckstr./Frühlingstr. in Bremerhaven. 

Anmeldung und weitere Auskünfte von unserer Wanderführerin Birgit, Telefon 0471/3096437 oder birgitewe@gmx.de 
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SAMSTAG, 09. NOVEMBER „DER NEBEL STEIGT, ES FÄLLT DAS LAUB (THEODOR STORM)“ 
Unter diesem Motto soll uns unsere Herbstwanderung durch die schöne Wümmeniederung bis an die Voßberger Düne 
und weiter durch einen leuchtenden herbstlichen Wald führen. Wir starten unsere Rundwanderung um 10.45 Uhr in 
Hellwege. Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Café Einkehr in Hellwege geplant. 
Strecke ca. 12 km, Anforderung: leicht. Fahrgemeinschaften nach Hellwege oder Bahnfahrt nach Sottrum (Abfahrt Hbf 
Bremen 09.58 Uhr). Eine Abholung vom Bahnhof in Sottrum ist möglich.   

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
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