
HARZKLUB-ZWEIGVEREIN BREMEN – UNSERE WANDERUNGEN IN 2025 

Alle Wanderungen stehen unter dem Vorbehalt, dass Termine verschoben bzw. abgesagt werden müssen oder dass 
sich einzelne Programmpunkte (auch Ziele) ändern können. Änderungen werden auf den Klubabenden und auf der 
Homepage unter „News“ bekanntgegeben. 
 

 

 
Samstag, 25. Januar „WIR WANDERN ZUM KOHL“ 
In diesem Jahr führt uns Susanne zum „Kohl- und Pinkelschmaus“ nach Beckedorf. Ein schöner Wanderweg inmit-
ten der Grenze zwischen Bremen und Niedersachsen führt uns entlang kleiner Bäche und Auen. Immer leicht berg-
auf und bergab geht es durch einen schönen Wald. Die Strecke ist etwa 8 km lang und leicht zu bewältigen. 
Am Ende der Wanderung kehren wir zum Grünkohlessen (vegetarische Alternative auf Anfrage möglich) im Restau-
rant „Zur Waldschmiede“ ein.  
Wir starten mit unserer Wanderung um 10.10 Uhr auf dem Parkplatz am Bahnhof „Klinikum Bremen-Nord“. An-
fahrt mit dem PKW oder der Nordwestbahn (Bahnanfahrt 09.34 Uhr ab Hauptbahnhof Bremen). 

Weitere Anmeldungen sind leider nicht mehr möglich. 
 
 

Samstag, 22. Februar „WEITE BLICKE – UNSERE WINTERWANDERUNG MIT BIRGIT“ 
Eine 15 km lange Rundwanderung führt uns von Uthlede, einem kleinen Ort auf einem Geestrücken am Rande der 
Marsch zwischen Bremerhaven und Bremen, durch Moor und Marsch bis nach Offenwarden. Voraussichtlich wer-
den wir unzählige Gänse und Enten, viele Reiher, aber auch Bussarde und Turmfalken auf unserer Tour beobachten 
können. In Offenwarden angekommen, werden wir eine kleine Rast machen und uns aus unserer Rucksackverpfle-
gung stärken. Dabei können wir gespannt beobachten, ob das Storchenpaar sein Nest schon bezogen hat. – Es er-
wartet dich eine entspannte Tour durch Marsch, Geest und Moor. 
Anforderungen: leicht bis mittel, Rucksackverpflegung, Fahrgemeinschaften 
Start: 10 Uhr auf dem Parkplatz am Sportplatz, Am Dobben in 27628 Uthlede 
Schlusseinkehr im Café am Mühlendamm 4B in 28790 Schwanewede (Meyenburg)  

Anmeldungen bis zum 14.02.2025 und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgt, Telefon 0471/3096437 
oder birgitewe@gmx.de 
 
 

Samstag, 15. März „ZU DEN WANDERDÜNEN BEI VERDEN“ 
Eine schöne Rundwanderung am Rande des Aller-Urstromtals durch das älteste Naturschutzgebiet in Niedersach-
sen. Die 12 km lange Tour führt uns durch die östlichen Dünen und den Sachsenhain bei Verden. Dabei erleben wir 
eine abwechslungsreiche Landschaft mit Wald, Heide, Dünen und Wasser. 
Anforderungen: leicht. Unterwegs ist eine Mittagseinkehr in einem Gasthof geplant.  
Start: 10.00 Uhr am Wanderparkplatz Uhlemühlen, 27283 Verden (Aller), Uhlemühlen/Ecke Tütheideweg. 
Fahrgemeinschaften oder Bahnanfahrt nach Verden, Abfahrt Hauptbahnhof Bremen um 08.57 Uhr, Ankunft in Ver-
den um 09.24 Uhr, Shuttle vom Bahnhof Verden zum naheliegenden Wanderparkplatz nach Absprache mit Klaus. 

Anmeldungen bis zum 09.03.2025 und weitere Auskünfte bei Klaus Kelka, Telefon 04264/3353 oder  
klaus.kelka@t-online.de  
 
 

Samstag, 05. April „SCHWEDENSTEINE UND BRUMMENDE LÖCHER“ 
Wir fahren mit dem Zug nach Lemförde und starten dort zu unserer abwechslungsreichen 20 km langen Rundwan-
derung über den aus Kalkstein geprägten Höhenzug „Stemweder Berge“. Wir wandern durch einen wunderschönen 
Buchenwald, entdecken historische Relikte, und erkunden, was es mit den Brummlöchern auf sich hat. Ebenso wer-
den wir herrliche Ausblicke auf den Naturpark Dümmer und in die Niederungen genießen. 
Die Tour beschert uns so einige Aufs und Abs, sodass wir insgesamt auf knapp 400 Höhenmeter kommen. Anforde-
rung: mittel bis anspruchsvoll. Es gibt keine Einkehr, sodass wir uns aus unserer Rucksackverpflegung stärken. 
Start: Hauptbahnhof Bremen, RE9, Zug um 09.14 Uhr nach Osnabrück. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgit, Telefon 0471/3096437 oder bir-
gitewe@gmx.de 
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SAMSTAG, 10. Mai „VOM HEXENRITT ZUM ACHTERMANN“ 
Endlich wieder in den Harz! 
Unsere Wanderung auf den Achtermann führt uns entlang der Warmen Bode zum Unteren Bodefall. Der Pfad 
schlängelt sich parallel zum Bachlauf bis hin zur Bärenbrücke und den Oberen Bodefällen. Kurz vor dem Gipfel fin-
den wir die Stempelstelle 12 an einer Schutzhütte. 
Mit seinen 925 Metern ist der Achtermann der dritthöchste Berg Niedersachsens und bietet an klaren Tagen einen 
weitschweifigen Rundblick, der bis zum Brocken und zum Wurmberg reicht.  
Auf unserem etwa 15 km langen Rundwanderweg erklimmen wir etwa 390 Höhenmeter. Anforderung: Mittel 
Rücksackverpflegung. Ob eine Einkehr möglich ist, wird noch geprüft. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Monika Dreeke, Telefon 0176 78301150 oder dreekemo@gmail.com 
 
 

Mittwoch, 14. Mai „AN DER WATERKANT – TAG DES WANDERNS“ 
Der Harzklub-Bremen veranstaltet am Tag des Wanderns eine maritime Nachmittagswanderung in Bremen. Dabei 
entdecken wir so Allerlei, sehen aber auch viel Bekanntes, allerdings aus einer eher unbekannten Perspektive. Wir 
starten im Stephaniviertel bei Radio Bremen und wandern 8 km immer entlang der Waterkant durch Pusdorp bis 
zum Lankenauer Höft. Dort ist eine Einkehr geplant. Rückfahrt mit dem Bus der Linie 24. 
Start um 16.00 Uhr bei Radio Bremen, Hinter der Mauer 7 (Weserseite am „Rufer“). 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
 
 

Samstag, 24. Mai „MIT DEM MOOREXPRESS ZUM NORDPFAD HÖLZERBRUCH-MALSE“ 
Auf einer der reizvollsten Bahnstrecke Norddeutschlands fahren wir mit dem historischen Moorexpress von Bre-
men durch das Teufelsmoor bis nach Basdahl-Kluste. Dort starten wir unsere etwa 14 km lange Rundwanderung, 
die uns auf malerischen Pfaden durch schöne Wälder und Bachtäler führt. Anforderung: leicht. Rucksackverpfle-
gung. Ob eine Kaffeeeinkehr vor der Rückfahrt mit dem Moorexpress möglich ist, wird noch geprüft. 
Treffpunkt an der Info im Hauptbahnhof Bremen. Die genauen Abfahrtzeiten (ca. 08.50 Uhr) und Kosten (um die 
30€ Vorkasse!) für 2025 werden noch bekanntgegeben. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Uwe Claussen, Telefon 0176 36300332 oder clauwe2@web.de 
 

 
Samstag, 07. Juni „MIT DEM RAD ZUM SPARGEL“ 
Zum Spargel radeln wir in diesem Jahr etwa 30 km durch die Ochtumniederung bei Brokhuchting über Seehausen 
und Hasenbüren bis zur „Ochtumbrücke Spille“. Dort kehren wir zum Spargelessen ein. Auf unserer Fahrt durchque-
ren wir das schöne Landschaftsschutzgebiet Niedervieland mit seinem artenreichen genutzten Grün-, Feucht- und 
Nassgrünland. Wir kommen an einem Tidenbiotop mit Furt vorbei, sowie am „Der Rastpolder Duntzenwerder“, ei-
nem der wertvollsten Rastgebiete Bremens, in dem sich ab November viele Enten- und Gänsearten einfinden. 
Start um 10.00 Uhr – Treffpunkt vor dem Kino CinemaxX, Breitenweg 27. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Conny, Telefon 0176 55556147 oder corneliabr@web.de 
 
 

Freitag, 20. bis Sonntag, 22. Juni „WANDERN MIT GENUSS IN THÜRINGEN“ 
Unser Genusswanderwochenende führt uns in diesem Jahr in den Thüringer Harz. Nordhausen, die mehr als tau-
sendjährige ehemalige Reichstadt, ist Thüringens Tor zum Harz. Dort werden wir die Nordhäuser Traditionsbrenne-
rei besuchen. Diese Mehrtagesfahrt richtet sich ausschließlich an unsere Mitglieder. Geplant sind neben der Bren-
nereibesichtigung, eine kürzere Wanderung (leicht) und zwei Tageswanderungen (leicht bis mittel). Busfahrt. Orga-
nisation durch Ina, Wanderungen geführt von Anke.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei ina.helberg@t-online.de 
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Samstag, 12. Juli „WANDERN MIT TRADITION – UNSER AUFSTIEG ZUM BROCKEN“ 
Unsere Wanderungen auf den Brocken haben mittlerweile schon Tradition. In diesem Jahr werden wir den höchs-
ten Gipfel Norddeutschland über das Eckerloch erklimmen. Unser Aufstieg startet in Schierke. Es wird „sportlich“. 
Der Aufstieg ist zwar nur knapp 6 km lang, auf dieser Strecke überwinden wir aber immerhin 520 Höhenmeter. Für 
diesen anspruchsvollen Aufstieg sind deshalb feste Wanderstiefel angesagt. Gute Trittsicherheit in diesem felsigen 
Gelände ist ebenso erforderlich.  
Rucksackverpflegung für unterwegs. Einkehr auf dem Gipfel beim Brockenwirt.  
Zurück gehen wir den altbewährten Weg Richtung Torfhaus. Strecke insgesamt 13 km (Auf- und Abstieg). Anforde-
rung: anspruchsvoll. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Norbert, Telefon 0173 2079201 oder 
nkaul@uni-bremen.de  
 

 
Samstag, 02. August „AUF GOETHES PFADEN ZU DEN SCHNARCHENDEN KLIPPEN“ 
Auf dieser Tour wird es steinig. Wir werden von Elend aus über die Aussichtskanzel Barenberg zu den Schnarcher-
klippen wandern. Auf schönen Pfaden, die schon Goethe auf seinen Harzreisen zu schätzen wusste, geht es weiter 
über die Mäuseklippen und den Großen Feuerstein zurück nach Elend. Einige der Klippen können über Treppen und 
Metallstufen bestiegen werden. Der genaue Streckenverlauf ist noch in Planung. Strecke etwa 14 km und etwa 450 
Höhenmeter.  
Einige Anstiege sind anspruchsvoll. Feste Wanderschuhe und Trittsicherheit sind erforderlich. Rucksackverpflegung. 
Anforderung: mittel. Ob eine Schlusseinkehr möglich ist, wird noch geprüft. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Lars, Telefon 0162 7512292 oder 
lars.mueller11@ewetel.net 
 

 
Samstag, 16. August „DER KIRCHRUNDWEG WULSBÜTTEL“ 
Auch in unserer Region gibt es kleine Wanderschätze zu entdecken. Rund um Wulsbüttel findet der Wanderer eine 
vielfältige Natur vor. Schöne Pfade führen uns auf 13 km durch grüne Wiesen, dichte Waldgebiete und über die mä-
andernde Drepte. Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Caféeinkehr geplant. An-
forderung leicht. 
Start um 10.00 Uhr auf dem Parkplatz der St. Lucia-Kirche in 27628 Wulsbüttel, Lindenstraße 2, Fahrgemeinschaf-
ten. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
  
 

Freitag, 29. bis Sonntag, 31. August „WIR WANDERN AN“ 
Wir wandern an – natürlich über drei Tage! Anwandern zum Treffen aller Harzklub-Zweigvereine in Thale. Gesamte 
Strecke rund 60 km. Eine gute Kondition wird vorausgesetzt. Anforderung: anspruchsvoll. Der genaue Streckenver-
lauf ist noch in Planung. Wegen der Reservierung der Übernachtungsmöglichkeiten ist eine Anmeldung bis zum 24. 
Januar erforderlich. Anreise per Bahn, Rückfahrt nach Bremen mit dem Bus. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgit, Telefon 0471/3096437 oder bir-
gitewe@gmx.de 
 
 

Sonntag, 31. August „AUF HISTORISCHEN PFADEN NACH THALE“ 
Unsere etwa 13 km lange Wanderung führt uns von der 1.050-jährigen Stiftskirche St. Cyriakus in Gernrode auf 
schönen Pfaden nach Thale. Dabei entdecken wir alte Burgruinen, haben schöne Ausblicke und gehen durch den 
Hexenbaum. Auf dem Weg nach Thale bewältigen wir insgesamt etwa 340 Höhenmeter, verteilt auf zwei mäßige 
Anstiege. Rucksackverpflegung für unterwegs, eine Café-Einkehr ist geplant. Anforderung: leicht bis mittel. Bus-
fahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder   
anke.rothsprak@gmail.com 
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Samstag, 20. September „DIE KLIPPENRUNDE UNTERHALB DES BROCKENS“ 
Unsere „alpine“ Rundwanderung führt uns von Schierke auf etwa 13 km durch die atemberaubende Klippenland-
schaft (Trudenstein, Leistenklippe und andere) unterhalb des Brockens. Einige dieser bizarren Klippen, können über 
Metallstufen bestiegen werden und bieten weite Ausblicke. Die abwechslungsreiche Wanderstrecke führt größten-
teils über felsiges Gelände und erfordert Trittsicherheit sowie feste Wanderschuhe.  
Rucksackverpflegung für unterwegs. Eine Schlusseinkehr ist geplant. Insgesamt sind etwa 340 Höhenmeter zu be-
wältigen. Anforderung: Mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführe Lars, Telefon 0162 7512292 oder  
lars.mueller11@ewetel.net 
 
 

Samstag, 04. Oktober „AUF DEN SPUREN VON BERNHARD HOETGER IN BAD HARZBURG“ 
Bernhard Hoetger: „Wichtig ist, dass ein Bau entsteht, der über uns weit hinweg in die Zukunft weist“.  
Und einen dieser Bauten, das Café WINUWUK, werden wir besuchen und dort einkehren. 
Unsere Wanderung führt uns 14 km auf dem Stadtrundweg und dem E11 rund um Bad Harzburg. Auf der Strecke 
bewältigen wir mehrere kleinere Anstiege mit insgesamt etwa 330 Höhenmetern. Rucksackverpflegung für unter-
wegs. Caféeinkehr im Café WINUWUK. Anforderung: leicht bis mittel. 
Bahnfahrt nach Bad Harzburg, Treffpunkt um 07.00 Uhr an der Info im Hauptbahnhof Bremen.   

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, Telefon 0175 8150180 oder  
anke.rothsprak@gmail.com 
 
 

Samstag, 19. Oktober „HAMBURG AUS ANDERER SICHT – DIE NEUGRABENER HEIDE“ 
Auch der Norden hat seinen Kaiserstuhl. Und zu diesem, der südlich von Hamburg in den Schwarzen Bergen liegt, 
werden wir wandern. Wir starten unsere Rundwanderung am S-Bahnhof in Neuwiedental. Uns erwarten schöne, 
abwechslungsreiche Pfade durch die Neugrabener Heide und der dichte Wald der Schwarzen Berge.  
Auf unserer etwa 16 km langen Strecke „erklimmen“ wir mehrere Anhöhen (insgesamt etwa 220 Höhenmeter). 
Rucksackverpflegung für Unterwegs. Eine Einkehr ist in Planung. Anforderung: mittel. 
Bahnfahrt über Harburg nach Neuwiedental, Treffpunkt an der Info im Hauptbahnhof (die Uhrzeit wird noch be-
kanntgeben).  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Monika Dreeke, Telefon 0176 78301150 oder dreekemo@gmail.com 
 
 

SAMSTAG, 01. NOVEMBER „HEIDHOFER TEICHE – SCHMIDTS KIEFERN“ 
Der Rundwanderweg führt uns auf etwa 13 km durch das schöne Naturschutzgebiet vorbei an den Heidhofer Tei-
chen, welche miteinander verbunden sind. Umgeben werden die Teiche von einer Waldfläche mit Birken und Ei-
chen. Der Weg an den Teichen entlang ermöglicht immer wieder einen schönen Blick auf die Teiche.  
Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr geplant. Anforderung: leicht 
Wir starten unsere Wanderung um 10.15 Uhr am Naturfreundehaus in Brundorf, Lehnstedter Weg 39, 28790 
Schwanewede, Fahrgemeinschaften.  

Anmeldung und weitere Auskünfte bei Conny, Telefon 0176 55556147 oder corneliabr@web.de 
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