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HARZKLUB-ZWEIGVEREIN BREMEN – UNSERE WANDERUNGEN IN 2026 
 
Alle Wanderungen stehen unter dem Vorbehalt, dass Termine verschoben bzw. abgesagt werden müssen 
oder dass sich einzelne Programmpunkte (auch Ziele) ändern können. Änderungen werden auf den Kluba-
benden und auf der Homepage unter „News“ bekanntgegeben. 
 

 
 

 
Samstag, 28. Februar 2026 „Dünen im Wald – Wandern zum Warwer Sand“ 
Eine 12 km lange Wanderung durch einen schönen Wald zu der Sanddüne „Warwer Sand“. Anforderung: leicht. 
Kleine Rucksackverpflegung. Am Ende der Wanderung ist eine Kaffeeeinkehr geplant. Fahrgemeinschaften, Start 
der Wanderung um 11.00 Uhr am Parkplatz „Warwer Sand“, Ristedter Straße, 28816 Stuhr (zwischen Warwe 
und Ristedt).  

Anmeldung mit der Angabe „wer fährt bzw. wer braucht einen Platz“. Weitere Auskünfte bei unserer Wander-
führerin Anke, anke.rothsprak@gmail.com oder Telefon 0175 8150180. 
 
 

Samstag, 28. März 2026 „Von Oldenbüttel durch Geest & Moor“ 
Diese 12 km lange Wanderung führt uns vom Bahnhof Oldenbüttel direkt in das Oldenbüttler Holz. Auf ver-
schlungenen Wegen, an der Lusebuche vorbei, geht es von der Geest in das Moor bei Ströhe. Ein schöner Wan-
derweg führt uns dort durch das Naturschutzgebiet „Sandhausener Moor“. Vorbei an der Museumsanlage 
Ströhe/Spreddig führt uns unser Weg zurück nach Oldenbüttel. Dort kehren wir im Hof-Café Oldenbüttel ein. 
Anforderung: leicht, kleine Rucksackverpflegung.  
Start: Hauptbahnhof Bremen an der Info um 09.25 Uhr (NWB 09.40 Uhr, Ankunft in Oldenbüttel um 10.00 Uhr) 

Anmeldung mit der Angabe, ob eine Fahrkarte vorhanden ist oder benötigt wird. Weitere Auskünfte bei unse-
rem Wanderführer Uwe Claussen, Clauwe2@web.de oder per whats-app 0176 36300332. 
 
 

Samstag, 18. April 2026 „Schwedensteine und brummende Löcher“ 
Wir fahren mit dem Zug nach Lemförde und starten dort zu unserer abwechslungsreichen 20 km Rundwande-
rung über den kalksteingeprägten Höhenzug „Stemweder Berge“. Wir wandern durch einen wunderschönen 
Buchenwald, entdecken historische Relikte und erkunden, was es mit den Brummlöchern auf sich hat. Du darfst 
dich auf herrliche Ausblicke auf den Naturpark Dümmer und in die Niederungen freuen. Die Tour bietet uns ei-
nige Auf- und Abstiege umfasst insgesamt rund 400 Höhenmeter. Anforderung: mittel bis anspruchsvoll. Es gibt 
keine Einkehr, daher stärken wir uns mit unserer Rucksackverpflegung. 
Start: Hauptbahnhof Bremen an der Info um 09.00 Uhr (RE9 um 09.14 Uhr Richtung Osnabrück) 

Anmeldung mit der Angabe, ob eine Fahrkarte vorhanden ist oder benötigt wird. Weitere Auskünfte bei unserer 
Wanderführerin Birgit, birgitewe@gmx.de oder Telefon 0471/3096437. 
 
 

Samstag, 9. Mai 2026 „Das Grüne Fenster von Seesen“ 
Die Wanderung in Seesen wird eine „Kulturtour“ entlang des sogenannten „Grünen Fensters“. Uns werden 
Dinge begegnen wie die Gründung des Harzklubs, der Dichter und Karikaturist Wilhelm Busch und die Instru-
mente der Firma Steinweg. Auf der Strecke sind zwei kleinere Anstiege mit insgesamt rund 200 Höhenmeter zu 
bewältigen. Die Streckenlänge beträgt rund 12 km und ist recht urban, d. h. wir werden eine Einkehr in der 
Stadt Seesen haben. Anforderung: leicht. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Norbert, nkaul@uni-bremen.de oder Telefon 
0173 2079201. 
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Sonntag, 7. Juni 2026 „Mit dem Rad zum Spargel“ 
Wir radeln etwa 32 km durch die Leester Marsch, vorbei an Ochtum-Biotope und weiter über Fahrenhorst nach 
Klosterseelte. Klosterseelte wurde erstmalig Anno 1253 urkundlich als Dalselte erwähnt. Dort werden wir im 
Landgasthaus „Dreimädelhaus“, welches seit 200 Jahren im Familienbesitz ist, zum Spargelessen einkehren. 
Start 09.30 Uhr – 1. Treffpunkt vor dem Kino CinemaxX, Breitenweg oder 
Start 09.45 Uhr – 2. Treffpunkt Weserstadion, Auf dem Peterswerder/ Einfahrt Bootshaus Weserbogen 
Die Rückfahrt ist etwas kürzer, so dass insgesamt etwa 55 km geradelt werden. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Conny, corneliabr@web.de oder Telefon  
0176 55556147. 
 
 

Freitag bis Sonntag, 19. bis 21. Juni 2026 „Wandern rund um Bad Sachsa“ 
Unser Genusswanderwochenende führt ins in diesem Jahr nach Bad Sachsa. Unter dem Motto „Grüner Wald – 
Karstphänomene – Klosterruine Walkenried“ werden wir drei abwechslungsreiche Wanderungen unternehmen. 
Geplant sind zwei kürzere Wanderungen (leicht) und eine rd. 16 km lange Wanderung (mittel) zum Ravensberg. 
Die Wanderungen werden von Anke und Birgit geführt. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, anke.rothsprak@gmail.com oder Telefon 
0175 8150180. 
 
 

Samstag, 4. Juli 2026 „Die kleine und die große Runde zur Rabenklippe“ 
Auf der großen Runde (Tour A anspruchsvoll) wandern wir mit Monika zur Rabenklippe. Die Wanderung führt 
uns entlang der Ettersklippe und weiter zu den Ruinen der Ahlsburg. An der Rabenklippe befindet sich das be-
kannte Luchsgehege. Auf unserem weiteren Weg erhaschen wir bei gutem Wetter einen schönen Blick auf den 
Brocken. Angekommen beim Großen Burgberg, liegt Bad Harzburg dann zu unseren Füßen. Auf unserem 17 km 
langen Rundweg erklimmen wir rd. 500 Höhenmeter.  
 
Auf der kleinen Runde (Tour B leicht) startet Anke mit Euch auf dem Burgberg. Den Aufstieg werden wir mühe-
los mit der Burgberg-Seilbahn (kostenpflichtig) erklimmen. Von dort geht es auf dem Kaiserweg zur Raben-
klippe. Vielleicht können wir am Luchsgehege einen Blick auf die Luchse erhaschen, bevor es auf dem Themen-
weg „Luchstour“ zurück zum Burgberg geht. Wir werden insgesamt 11 km ohne nennenswerte Anstiege wan-
dern. 
Rucksackverpflegung (eine Einkehr in der Waldgaststätte „Rabenklippe“ ist geplant, es kann jedoch nicht reser-
viert werden). Start: Hauptbahnhof an der Info um 07.00 Uhr (RE 1 um 07.17 Uhr Richtung Hannover). 

Anmeldung mit der Angabe, ob Tour A oder Tour B gewandert werden möchte und ob eine Fahrkarte vorhan-
den ist oder benötigt wird. Weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Monika, dreekemo@gmail.com oder 
Telefon 0176 78301150. 
 
 

Samstag, 18. Juli 2026 „Eine Busfahrt – Zwei Wanderungen“ 
Unsere Busfahrt führt uns nach Oker (Tour A anspruchsvoll) und nach Bad Harzburg (Tour B leicht bis mittel).  
Mit Lars geht es vom Waldhaus in Oker durch das wildromantische Okertal zum Romkerhaller Wasserfall. Dort 
steigen wir in die schöne Klippenlandschaft mit Mausefalle und Kästeklippe auf. Auf der Ebene sind die vielen 
bizarren Klippen mit der so typischen Wollsackverwitterung zu bestaunen. Über den Elfenstein geht es dann 
wieder zurück nach Oker. Auf der etwa 18 km langen Strecke sind insgesamt ca. 490 Höhenmeter zu überwin-
den. Anforderung: anspruchsvoll. Rucksackverpflegung, keine Einkehr. 
 
Die zweite Wanderung (Tour B) startet im Kurpark von Bad Harzburg. Mit Anke geht es auf dem Stadtrundweg 
und dem Kaiserweg bis nach Oker. Unterwegs kehren wir im Café Winuwuk ein. Auf etwa 11 km sind insgesamt 
280 Höhenmeter (verteilt auf mehrere kleinere Anstiege) zu bewältigen. Anforderung: leicht bis mittel. 

Anmeldung mit der Angabe, ob Tour A oder Tour B gewandert werden möchte. Weitere Auskünfte bei unserem 
Wanderführer Lars, lars.mueller11@ewetel.net oder Telefon 0162 7522292. 
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Samstag, 1. August 2026 „Zur Heideblüte ins Büsenbachtal“ 
Die Heideschleife Büsenbachtal bietet uns eine einzigartige Landschaft - Berg und Tal – Wald und Heide. Unsere 
Wanderung startet am Bahnhof in Wörme/Büsenbachtal. Während unserer Mittagsrast (Rucksackverpflegung) 
auf dem 129m hohen Brunsberg haben wir einen wunderbaren Rundblick in die blühende Heidelandschaft. 
Strecke etwa 14 km, kleiner Aufstieg auf den Brunsberg. Anforderung: leicht. 
Am Schluss der Wanderung besteht die Möglichkeit im Außengelände des Schafsstalls Kaffee und Kuchen zu 
genießen. Start: Hauptbahnhof an der Info um 08.10 Uhr (RE4 um 08.22 Uhr Richtung Hamburg) 

Anmeldung mit der Angabe, ob eine Fahrkarte vorhanden ist oder benötigt wird. Weitere Auskünftige bei unse-
rem Wanderführer Uwe Keller, ukeller@magenta.de oder Telefon 0177 3836840. 
 
 

Samstag, 15. August 2026 „Ein Stück Klosterwanderweg“ 
Der Klosterwanderweg zieht sich weit entlang des nördlichen Harzrandes. Wir werden eine kurze Etappe davon 
machen, vom Kloster Wernigerode zum Kloster Ilsenburg. Eine bekannte und immer wieder schöne Strecke mit 
wunderbaren Ausblicken. Um uns und die Gastronomie im Harz zu stärken, werden wir am Ende in Ilsenburg 
einkehren. Strecke etwa 11 km, 225 Höhenmeter. Anforderung: leicht bis mittel. Busanfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserem Wanderführer Norbert, nkaul@uni-bremen.de oder Telefon 
0173 2079201. 
 
 

Samstag, 29. August 2026 „Wolfsschlucht – Handzeichen Runde von Syke“ 
Wir wandern durch ein großes Waldgebiet, gelegen in der niedersächsischen Stadt Syke. Das Friedeholz ist ein 
überwiegend mit Buchen und großen, stark duftenden Douglasien besetzter Staatsforst. In dem Wald befindet 
sich ein bronzezeitliches Hügelgräberfeld. Bekannt ist das Friedeholz auch durch die hier weit verbreiteten 
Orchideen „Breitblättrige Stendelwurz“. 
Wölfen werden wir auf unserer 11 km langen Wanderung nicht begegnen, aber eine Reihe märchenhafter, kuri-
oser sowie verwunschenen Holzobjekten und Elementen. Anforderung: leicht. Kleine Rucksackverpflegung für 
unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr geplant. Fahrgemeinschaften, Start der Wanderung um 
09.30 Uhr am Parkplatz Waldfriedhof Syke, 28857 Syke, Herrlichkeit 38. 

Anmeldung mit der Angabe „wer fährt bzw. wer braucht einen Platz“. Weitere Auskünfte bei unserer Wander-
führerin Conny, corneliabr@web.de oder Telefon 0176 55556147. 
 

 
Samstag, 5. September 2026 „Eine Busfahrt – Zwei Wanderungen“ 
Unsere Busfahrt führt uns in den bekannten Ort Schierke, der unterhalb des Brockens liegt. 
Wer es etwas sportlicher mag, schließt sich Lars an (Tour A). Seine „alpine“ Rundwanderung führt von Schierke 
auf etwa 13 km durch die wunderschöne Klippenlandschaft unterhalb des Brockens. Einige dieser bizarren Klip-
pen, wie Trudenstein oder Leistenklippe können über Metallstufen bestiegen werden und bieten weite Ausbli-
cke. Die abwechslungsreiche Wanderstrecke führt größtenteils über felsiges Gelände und erfordert Trittsicher-
heit sowie feste Wanderschuhe. Insgesamt sind etwa 340 Höhenmeter zu bewältigen. Anforderung: mittel. 
Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Schluss der Wanderung ist eine Einkehr in Schierke geplant. 
 
Wer es bequemer mag, schließt sich Anke an (Tour B). Ihre Wanderung startet in Schierke und führt auf dem 
Teufelsstieg zur Schnarcherklippe. Dort ist ein kleiner Anstieg zu bewältigen. Weiter geht es immer leicht bergab 
an der Kalten Bode entlang über Elend nach Mandelholz, wo wir einkehren werden. Kleine Rucksackverpflegung 
für unterwegs. Der Bus holt uns in Mandelholz ab. Strecke etwa 12 km, 100 Höhenmeter. Anforderung: leicht. 

Anmeldung mit der Angabe, ob Tour A oder Tour B gewandert werden möchte. Weitere Auskünfte bei unserem 
Wanderführer Lars, lars.mueller11@ewetel.net oder Telefon 0162 7512292.  
 
  

Freitag bis Sonntag, 18. bis 20. September 2026 „Wir wandern an“ 
Wir wandern an – natürlich über drei Tage! Anwandern zum Treffen aller Harzklub-Zweigvereine in Wolfshagen. 
Gesamte Strecke rund 60 km. Eine gute Kondition wird vorausgesetzt. Anforderung: anspruchsvoll. Der genaue 
Streckenverlauf ist noch in Planung. Anreise per Bahn, Rückfahrt mit dem Bus. Anmeldungen sind nur noch auf 
Anfrage möglich. 

Weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Birgit, birgitewe@gmx.de oder Telefon 0471/3096437. 
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Sonntag, 20. September 2026 “Wald, Wasser und Diabas zwischen Goslar und Wolfshagen“ 

Am Sonntag wandern wir nach Wolfshagen zum Treffen aller Harzklub-Zweigvereine. Wir starten mit unserer 
Wanderung in Goslar. An der Granetalsperre entlang, wandern wir auf dem Förstersteig weiter und erkunden 
die „Spur der Steine“ am ehemaligen Diabas-Steinbruch bei Wolfshagen. Rucksackverpflegung. Strecke etwa13 
km, 250 Höhenmeter verteilt auf zwei Anstiege. Anforderung: leicht bis mittel. Busfahrt. 

Anmeldung und weitere Auskünfte bei unserer Wanderführerin Anke, anke.rothsprak@gmail.com oder Telefon 
0175 8150180. 

 
 
Samstag 10. Oktober 2026 „Die Ummelwaldrunde von Hepstedt“ 
Der Rundwanderweg führt uns auf etwa 12 km durch den herrlichen Ummelwald, ein von Teichen und Quellen 
durchzogener Staatsforst. Auf sandig trockenem Boden wurzelt ein imposanter Mischwald mit vereinzelten 
prächtigen alten Buchen. Rucksackverpflegung für unterwegs. Am Ende der Wanderung ist eine Einkehr ge-
plant. Anforderung: leicht. Fahrgemeinschaften, Start der Wanderung um 10.00 Uhr an Silvana’s Ummel Café, 
Ummelweg 100, 27412 Hepstedt. 

Anmeldung mit der Angabe „wer fährt bzw. wer braucht einen Platz“. Weitere Auskünfte bei unserer Wander-
führerin Conny, corneliabr@web.de oder Telefon 0176 55556147. 
 
 

Samstag, 24. Oktober 2024 „Über die Teufelsbrücke zu den Süntelbuchen im Deister“ 
Auf der etwa 15 km langen Wanderung von Barsinghausen nach Bad Nenndorf durchqueren wir den nördlichen 
Teil des Deisters. Am „Fenster zum Urwald“ erreichen wir unseren höchsten Punkt und 260 Höhenmeter sind 
geschafft, bevor es dann abwärts zur Teufelsbrücke geht. Dort ist eine Mittagseinkehr in der Waldgaststätte ge-
plant. Kleine Rucksackverpflegung für Unterwegs. Anforderung: mittel. Auf dem Roswitha-Weg wandern wir 
dann weiter zu den einzigartigen Süntelbuchen – ein Highlight im Deister – nach Bad Nenndorf. Bahnfahrt. 
Start: Hauptbahnhof an der Info um 08.00 Uhr (RE8 um 08.17 Uhr Richtung Hannover) 

Anmeldung mit der Angabe, ob eine Bahnkarte benötigt wird oder vorhanden ist. Weitere Auskünfte bei unse-
rer Wanderführerin Anke, anke.rothsprak@gmail.com oder Telefon 0175 8150180. 
 
 

Samstag, 14. November 2026 „Das brüllende Moor“ 
Das Ahlenmoor ist das größte Hochmoor im Landkreis Cuxhaven und lädt zu einer wunderbaren spätherbstli-
chen Wanderung ein. Wir starten durch einen kleinen, idyllischen Wald, der auf einer Geestinsel in dieser 
Moorlandschaft ruht. Auf unserer Entdeckungstour durch das kultivierte Gebiet begegnen wir besonderen Ein-
drücken, darunter zwei Hünengräber und das Naturschutzgebiet am Dahlemer und Halemer See, die miteinan-
der verbunden sind. Wir besuchen zwei Aussichtstürme und genießen von dort aus weite Blicke ins Moor sowie 
über den malerischen Moorsee. Hier kannst du die Ruhe erleben, die Seele baumeln lassen und Natur pur ge-
nießen.  
Die 16,5 km lange Rundwanderung ist vom Anspruch leicht, keine Höhenmeter. Fahrgemeinschaften. Rucksack-
verpflegung für unterwegs. Voraussichtlich gibt es eine Schlusseinkehr im MoorIZ (Moorinformationszentrum). 
Start der Wanderung um 10.00 Uhr am MoorIZ, Am Kopf 3, 21776 Wanna. 

Anmeldung mit der Angabe „wer fährt bzw. wer braucht einen Platz“. Weitere Auskünfte bei unserer Wander-
führerin Birgit, birgitewe@gmx.de oder Telefon 0471/3096437. 
 
 

Sonntag, 13. Dezember 2026 „Weihnachtlicher Rammelsberg – Weihnachten unter Tage“ 
Wir starten mit einer kleinen Wanderung vom Bahnhof Goslar (Bahnanfahrt) zum Rammelsberg. Dort erwartet 
uns ein Weihnachtsmarkterlebnis über und unter Tage. 
„Inmitten der historischen Kulisse des ehemaligen Bergwerks entsteht eine stimmungsvolle Weihnachtswelt, die 
Tradition, Handwerk und Bergbaugeschichte auf einzigartige Weise verbindet. Glitzernde Lichter, duftende Köst-
lichkeiten und festliche Musik schaffen eine Atmosphäre, die weit über den klassischen Weihnachtsmarkt hin-
ausgeht, verbunden mit einem Rundgang durch den Roeder-Stollen, der mit hunderten von Kerzen ausgeleuch-
tet ist.“ 

Die Fahrt nach Goslar ist in Planung. Nähere Angaben werden im Oktober bekanntgegeben. Anmeldungen wer-
den nach der Bekanntgabe von Uwe Keller entgegengenommen.  
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